
Selbstverteidigungskurs
Grundschule Frankenthal – 10.04.2018

Die Selbstverteidigungs-PYRAMIDE

Henryk Hauptmann

 

ICH BIN WERTVOLL

ICH SAGE KONKRET WAS ICH WILL

ICH HABE MEIN RADAR AN 

ICH MEIDE GEFÄHRLICHE ORTE 

ICH HAU AB

ICH HOLE HILFE

ICH TUE DEM ANDEREN WEH

KÖNNEN MUT

WIE
DENKE

ICH ÜBER
MICH

ICH SCHREI LAUT
      Da ist jemand
←- Ich habe Angst
      Bitte Helfen Sie mir

←- Licht, Lärm,
      Leute (3xL)

„STOP-lassen SIE 
Mich in Ruhe!“       →
NICHT Anfassen!


